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COACHING DE EQUIPOS DE ALTO DESEMPEÑO 

 Facilitador: Lic. Emma García  
  

Objetivos generales: 

CONTENIDO PROGRAMATICO DEL CURSO  
COACHING DE EQUIPOS DE ALTO DESEMPEÑO 

  

• Definición de equipo de trabajo  
• Equipos que fracasan y equipos que triunfan  
• Razones principales por las que fracasan los equipos  
• Razones principales por las que triunfan  los equipos  
• Características de un equipo de alto desempeño  
• Compromiso de la tarea  
• Coordinación de acciones  
• Comunicación  
• Complementariedad   
• Confianza  
• Qué es el coaching y por qué llevarlo a cabo  
• Dinámica del desarrollo de equipos  
• Los supuestos emocionales positivos  
• Etapas del desarrollo de un equipo  
• Inclusión  
• Afirmación  
• Cooperación  
• Intervenciones y herramientas  
• Action Relection Learning  
• Stop –reflect-write report  
• Feedfoward  
• Intervenciones en los procesos de comunicación  
• Manejo de emociones  
• Power Planning  

El curso es practico-teórico y siendo totalmente participativo en donde los participantes 
desarrollarán y trabajarán sobre ejemplos de sus trabajos y/o actividades actuales.   

Duración: 16 Horas 
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